
 

 

 

 

 

 

 

 

        

摂津市立男女共同参画センター ウィズせっつ情報誌        令和２年６月発行 

 

そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。 

ワクワク・ライフ・バランス 
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 6月 23日から 29日までの 1週間は「男女共同参画週間」です。 

 2020年キャッチフレーズ！ 

 今年は 156 カ国を対象に、自分の幸福度を 10 段階で自己評価

した調査に加え、1 人当たりの国内総生産(ＧＤＰ)や健康寿命な

どの 6項目について分析した結果をまとめたものです。日本は健

康寿命で 2位、1人当たりのＧＤＰで 24位になったものの、人生

の選択の自由度 64位、他者への寛容さ 92位となっています。 

世界経済フォーラムが毎年発表する「ジェンダーギャップ指

数」では、2019年日本は過去最低の 121位になりました。背景に

は、政治・経済分野での女性の参画の遅れがあります。男女格差

を示すこの数字と「幸福度」には、どんな関連があるでしょうか。

多様な人が生きやすい社会をつくるために、ジェンダー平等推進

は、幸せな社会づくりのカギと言えます。 

 

「幸福度ランキング」日本は世界で５８位 

 

※国連の持続可能な開発ソリューションネットワーク(SDSN)発表の「世界幸福度報告書」より 

 

 

3月 20日の国際幸福デーに合わせて、国連が毎年「幸福度ランキング」を発表しています。

国民が「どれくらい幸せと感じているか」を評価した調査に加え、社会的支援や自由度、腐敗

度をもとに幸福度を測っています。北欧諸国が毎年上位をほぼ独占しており、2019 年の日本

は 58位で、前年度より 4位後退しました。 

順位 国名 

１ フィンランド 

２ デンマーク 

３ ノルウェー 

４ アイスランド 

５ オランダ 

19 米国 

25 台湾 

58 日本 

93 中国 

156 南スーダン 

 

 

 

 

この春は新型コロナウィルス感染拡大防止のため、「緊急事態宣

言」が発出されるなど、仕事や家庭生活をはじめ様々な場面で大

きな変化があり、生きることの意味や価値観を見直すことになっ

た方も多いのでないでしょうか。人生 100年時代ともいわれる中、

充実した人生のために、すべての人が性別にかかわらず自分の意

思にそって社会生活をおくることが大切です。自分らしい人生を

実現するために、「時間をどう使っていくのか」、「家族や地域、

社会はそれをどう支えていくのか」など、ワークとライフのバラ

ンスのあり方を今一度考えてみませんか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「まずは、あなたのコップを 

満たしましょう」玉置妙憂著 

飛鳥新社／2018 年 

１講目の講師著書 

「明るいトランスジェンダー」 

佐倉智美著 

トランスビュー／2004 年 

6 講目の講師著書 

 

「まわしよみ新聞をつくろう！」

陸奥 賢著 

創元社／2018 年 

3‣7 講目の講師著書 

 

「食から広がる地域のつながり」

入江一恵著 

フェミックス／2019 年 

 

 

開室時間：9:30～17:00 （火曜日のみ～21:00） 

女性学・男女共同参画、子ども・教育、高齢社会・福祉など

テーマ別に図書を収集しています。蔵書は約 3,500冊。 

 

男女共同参画の視点をもって、地域や社会で活躍する女性を応援することを目的に、2014年から

毎年ウィズせっつカレッジを開催しています。 

「女だから」「男だから」という理由で生き方や人生の選択が制限されたり、機会が奪われることなく、誰もが尊重

され、それぞれの個性や能力を十分に発揮できる社会のことです。日本国憲法に男女平等がうたわれ、1999 年に男

女共同参画社会基本法が制定されました。しかしながら、政策・意思決定過程への女性の参画率の低さ、男女の賃金

格差、育児・家事へ参画する男性割合の低さなど、まだまだ性別による偏りが大きいのが現状です。そんな社会の今

を知り、男女共同参画社会の実現に向けてウィズせっつカレッジで一緒に学び、考えませんか。 

 

ウィズせっつカレッジ 2019のテーマは  

「私らしく生きるための情報活用術」 

様々な分野から講師をお招きして目からウロコの情報活用法学びま

した。講座の中で講師から紹介されたおすすめの本を紹介します。

ご紹介した本はウィズせっつ情報室にあります。 

図書の貸出も行っています。 

 ウィズせっつカレッジのめざすところ 

男女共同参画社会とは？ 

出会う・気づく・つながる・行動する 

ウィズせっつカレッジは 10講のカリキュラムの中で、男女共

同参画の基本やテーマに沿った学習を進め、卒業発表を行い

ます。学んだことを自分なりの言葉でアウトプットすること

で、より学びが深まると考えるからです。昨年度のカレッジで

は、情報を読み解き、活用する力を身につけるために、「自分

の人生を変えた 1冊の本」について発表しました。文章の添削

により、読みやすくわかりやすい文章を書くコツを学んだ受

講生からは、「文章の手直しを受けることで、文章が活きるこ

とがわかり、楽しかった」と、感想がよせられました。 

 

 

 

人と出会い、学びを通して様々なこと

に気づき、考える場がウィズせっつカ

レッジです。学び合う中で互いを知

り、安心して語り合うことのできる仲

間を作り、自分らしくイキイキと生き

ることを応援したい、そんな願いをこ

めて今年もウィズせっつカレッジを

開催します。また、学んだことを地域

や市政に活かす一歩としてカレッジ

修了生は、女性人材登録制度に登録で

きます。 

 

 

 

男女共同参画審議会委員として 

市の施策の審議に関わりました！ 

2018 年度「明日をつくる生き方・働き方～自分軸で社会と関わる～」

を受講した井関さん。以前にも「女性と防災」をテーマにしたカレッジを

修了し、市の女性人材登録制度に登録。２年前から男女共同参画審議会

の委員として、「男女共同参画アクションプラン」の進捗状況や今年度実

施する「男女共同参画市民意識調査」についての審議に参画しています。

「以前まで市政はどこか遠いところで行われている、という感覚でした。

人材登録をした事をきっかけに審議委員として市政に関わる機会を得る

ことができ、投票する事以外でも、一市民として市政に積極的に関わっ

ているという感覚を持つ事ができまし 

た。より多くの方がこうした委員会に 

参加していく事が大切だと思います。」 

と井関さんは話してくれました。 

  

 地域社会にあなたのチカラを活かしませんか 

女性人材登録制度は、積極的に女性が政策の立案や決定の場に参画する機会のひとつ

として、市の審議会や委員会など委員選任の際に情報をお届けしています。カレッジ

を修了するなど一定の学識を有し、市政に関心と意欲がある女性が対象です。 

 

カレッジ修了生有志が「す

だちの会」を結成し、情報

交換の場を作っています。 

卒業記念文集を作りました。 

ウィズせっつ情報室 

201８年ウィズせっつカレッジ修了 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分らしく、自分のペースで社会参画する方法を学びます。男女共同参画の取組みについて知り、

人権啓発の取組みをさらに推進するための視点・行動・スキルなどについて一緒に学んでみませ

んか？ 地域で活躍するための、はじめの一歩として！ ＜＜ 募集：女性 18 人 ＞＞ 

＊ 下記講座は午前 10 時～12 時 ＊ ウィズせっつ交流室にて ＊  

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
Ｄ
E
わ
た
し
向
上
！ 

分
か
り
や
す
く
、
オ
モ
シ
ロ
く
、
自
分
ら
し
さ
を
伝
え
る
コ
ツ 

2 講 ８/２７（木） 
ポジティブ思考ＤＥわたし向上① 
～男女共同参画とは何だろう 

戎 多麻枝 

（NPO 法人ＳＥＡＮ理事、 

ワーク＆ライフ・ 

 キャリアコンサルタント） 3 講 ９/４（金） 
ポジティブ思考ＤＥわたし向上② 
～我が事として考える男女共同参画 

4 講 ９/１１（金） 
聴くこと、そして、表すこと 
～ことばを味方につける方法 

上田 假奈代 

（詩人、ココルーム代表） 

5 講 ９/１８（金） 
ポジティブ体操ＤＥわたし向上 
～見られる自分づくり 

中野 皓介 

（保健センター作業療法士） 

6 講 ９/２５（金） 
未来目標設定シートＤＥわたし向上 
～わたしの未来を整理整頓 

西口 千代美 

（キャリアコンサルタント） 

7 講 １０/９（金） 
えんぱわめんとＤＥわたし向上① 
～エンパシーとシンパシー 北野 真由美 

（NPO 法人えんぱわめんと堺/

ＥＳ代表理事） 8 講 １０/１６（金） 
えんぱわめんとＤＥわたし向上② 
～自由と不自由 

9 講 １０/２３（金） 
自分らしい声ＤＥ届ける 
〜わたしを解放する発声法 

森すみれ 

（一般社団法人アーツ・コミュ 

ニケーション・ラボ理事） 

10 講 １１/６（金） ウィズせっつカレッジ 2020 卒業式 北野 真由美、センター職員 

 
摂津市立男女共同参画センター 
ウィズせっつは・・・ 

 性別に関わらず、家庭、学校、職場、

地域などで、一人ひとりが個人として

尊重され、対等な関係を築き、共に責

任を担う男女共同参画社会づくりを推

進するための拠点施設です。性別によ

る固定的な意識を見直し、女性の自

立と社会参画を推進します。また、

市民の活動やネットワークづくり

を応援します。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆  

「ウィズ通信」は、年に 2回発行します。

編集・発行 

摂津市立男女共同参画センター ウィズせっつ 

〒566-0021 摂津市南千里丘 5-35 摂津市立コミュニティプラザ 1 階 

ＴＥＬ：０６－４８６０－７１１２ FAX：０６－４８６０－７１１３ 

ＵＲＬ：http://ｗｗｗ .with-settsu.jp /  

e-mail：danjyo@with-settsu.jp 

●開館時間：月・木・金・土・日曜日 午前９時 30 分～午後 5 時 

火曜日のみ       午前９時 30 分～午後 9 時 

●休 館 日：水曜日・祝日・年末年始 

 

男女共同参画セミナー 募集 50 人  どなたでも！ 

ウィズせっつカレッジ 2020 入学記念講演（1 講目） 

7/19（日）午後２～４時（開場午後１時３０分） 

コミュニティプラザ３階コンベンションホール  

一時保育（１歳～就学前児）要予約 ＊無料＊ 

２０２０年６月発行 

  ウィズせっつカレッジ 2020テーマは ポジティブ思考で わたし向上！ 

分かりやすく、オモシロく、自分らしさを伝えるコツ 
 

 

つゆのまるこ 
（落語家、天台宗僧侶） 

「らしく」って何ですか？ 

社会が都合よく作り上げた

「女らしく」「男らしく」と

いう言葉にとらわれて知ら

ず知らずに自分を苦しめて

いませんか？人間は「自分

らしく」が一番です。あなた

が自分らしくなれる秘訣を

楽しく伝授します。 


