
事業名 回数 講座日程 参加

1
女性のための健やかセミナー
いくつになっても健康なカラダとココロのために

1 2月6日(日）

2 仕事に活かす！絵本 de つくる”やわらか頭” 1 2月13日(日）

3
私にもできる夢をかなえる第一歩
「想い」をカタチにする女性ならではの＜風の時代の起業法＞

1 2月18日(金）

4
仕事に活かす！
「信頼される」「本音を引き出す」聴き方レッスン

1 2月20日(日）

5 オトコの安心セミナー オトコのための介護のある暮らし 1 3月10日（木）

6 国際女性デー「デザートフラワー」上映会 1 3月12日（土）

7
ネットをめぐる子どもの現実 ～問われているのは大人の姿
勢！？～

1 3月15日（火）

8 ＜男性応援セミナー＞ プロに学ぶ♪インド・スパイス料理レシピ 1 3月20日（日）

9 ウィズdeシネマ　「マーガレット・サッチャー」 1 4月26日(火)

11
ウィズほっとサロン
　こころとからだが楽になるツボ押し養生と漢方

1 5月29日(日)

12 ハピママの楽育ひろば 1 6月2日、9日(木)

13 ウィズ de BOOK ～ゆったり読書タイム～ 4
6月20日、9月26
日、11月28日、令
和5年1月30日(月)

15
男女共同参画セミナー/ウィズせっつカレッジ2022入学記念講
演 誰もが何度でも、やり直せる社会をめざして

1 6月25日(土)

16
ウィズせっつカレッジ2022 子どもたちの未来を育む大人のチカ
ラ ～じぶんにまる・みんなにまる～

9
6月25日～10月
28日

17 ウィズほっとサロン　家族が楽に片づけられる　ラク家事整理術 1 7月2日(土)

18
推進団体交流会
団体がもっと元気になる「グループ運営のコツ」を学ぶ

1 7月14日(木)

19 書類探しのイライラ解消　スマホで簡単！ラクラク書類管理術 1 7月23日(土)

20
SDGｓコトハジメ　途上国の可能性 誰も泣かないモノづくり
～「マザーハウス」に学ぶ～

1 8月5日(金）

21 0･1･2歳児とパパの絵本 de あそぼ 1 8月28日(火)
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22 子どもも大人も自由に楽しむ! 絵本ひろば 1 8月28日(火)

23
世界の女性リーター　時代を導いた女性
アンゲラ・メルケル元首相

1 9月10日(土）

24 働く世代のための　アンガーマネジメント&ペップトーク 2
9月25日、10月2
日(日)

25
知って得する洗濯豆知識と簡単、
キレイに仕上げるアイロン講座

1 10月9日(日）

26 ヤングケアラー　～当事者の声を聴く～ 1 10月23日（日）

27
ウィズほっとサロン地球も自分も大切にする暮らし
魅力いっぱい“エシカルライフ”のはじめ方

1 10月24日（月）

28
パープルリボンデコレーション
パープルリボンのオブジェとクリスマスリースをつくって飾ろう！

1 10月27日（木）

29
子育て応援ゼミ
ありのままのわが子を受けとめる！子育てコーチング

2 11月1日、8日(火)

30 ウィズギャラリー　私の最高の１冊と１曲展
11月5日(土)～
11月11日(金)

31
ココロをつなぐハンドメイドの会
クマのマグネットとパープルリボンタペストリーを編む

4
11月17日(木)～
令和5年1月12日
(木)

32
パープル＆オレンジリボンキャンペーン
虐待は見守りでは防げない～対話力をつける～

1 11月19日(土)

33 パパを楽しむ！前向き子育て 2
12月3日、10日
(土)

34
人生が変わる韓国ドラマ
オススメ韓国ドラマとワンポイントハングル

1 12月8日(木)

35
就活やビジネスシーンで差がつく  男性のための
肌マネジメントセミナー

1 12月11日(日)

36 “その人らしさ”を尊重するケアの技法 「ユマニチュード」 1
令和5年1月20日
(金)
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