
その関係、対等ですか？
～親しい関係だからこそ考えたいこと～

特定非営利活動法人（NPO法人）えんぱわめんと堺/ES代表理事
子ども権利条約ネットワーク関西共同代表 人権研修ファシリテーター・エンパワメンター
大学非常勤講師・大阪府立高等学校特別非常勤講師

人権研修や人間関係づくり（コミュニケーション、ネットいじめ、デートＤＶなど）、
多様性教育、リーダー研修を参加型のワークショップで行っている。関西を中心に、
就学前の子どもから高齢者などさまざまな年齢層を対象として教育機関・行政・女
性センター・公民館・地域・企業で人権研修などを実施。

日 時 11月7日(土)午前10時～12時

場 所 男女共同参画センター交流室
定 員 30人
対 象 関心のある女性(市内在住・在勤・在学の方優先)
一時保育 １歳～就学前児 ★11月2日(月)までに要予約

講師：北野真由美

「好きだから」「家族だから」「友達だから」で、つい無理をし
ていませんか？身近なやり取りを手がかりに、「これってどうな
んだろう？」と問いかけながら自分も相手も大切にできる関わり
方を考えるワークショップです。

参加
無料

男女共同参画センターの事業は
「第4期摂津市男女共同参画計画～ウィズプラン～」に基づいて開催します。 主催：摂津市

◆問合せ・申込み◆ 摂津市立男女共同参画センター・ウィズせっつ
〒566-0021 摂津市南千里丘5-35 コミュニティプラザ1階

（阪急摂津市駅 東改札口徒歩1分）

〈開館時間〉月・木・金・土・日曜日 9時30分～17時
火曜日 9時30分～21時

〈休館日〉 水曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）

☎06-4860-7112
ウィズせっつ
ホームページ

講座申込み
専用フォーム

Fax 06-4860-7113

きたの まゆみ


