
女性の
再就職・
転職講座 ～

自
分
ら
し
い
働
き
方
を
み
つ
け
よ
う
～

はじめて
でも安心

結婚、出産、育児、介護等の理由で離職した方や、
就職活動に悩んでいる方、
自己分析をして、自分にあった就活をしてみませんか？
心構え、応募書類作成のコツなどを学びます。
あなたの再就職の一歩を応援します！

7月30日（木）午後１時～３時

やさしく
仕事復帰の
第一歩を
学びたい

ライフスタイル
にあった働き方
が知りたい

いつかは働き
たいけど不安
がいっぱい

シングルで
就活に

悩んでいる

場 所 : コミュニティプラザ２階 会議室１・２

定 員 : ２０人(先着順・要申込)

一時保育 : １歳～就学前児

※７/25（土）までに要予約

講 師 山中 昭子
（ハローワーク茨木 マザーズコーナー・就職支援 ナビゲーター）

ヤマナカ アキコ

こんな方に
オススメです

参加費
一時保育
無料

◆問合せ・申込み◆ 摂津市立男女共同参画センター・ウィズせっつ
〒566-0021 摂津市南千里丘5-35コミュニティプラザ1階

（阪急摂津市駅 東改札口徒歩1分）

〈開館時間〉月・木・金・土・日曜日 9時30分～17時
火曜日 9時30分～21時

〈休館日〉 水曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）
ウィズせっつ
ホームページ

講座申込み
専用フォーム

主催：摂津市 共催：ハローワーク茨木 マザーズコーナー

男女共同参画センターの事業は「第4期摂津市男女共同参画計画～ウィズプラン～」に基づいて開催します。

小学生の
お子さんは
クラフト講座に
参加できます。

詳しくは裏面へ⇒


