
場 所：摂津市立コミュニティプラザ2階 研修室

定 員：２０人(12/1(月)から受付・先着順)

対 象：テーマに関心のある人

一時保育：１歳～就学前児(1/８(木)までに要予約)

企画運営：朗読グループ・グッドムーン

摂津市男女共同参画市民企画協働事業 チャレンジ企画事業

～講師紹介～

～文学は語る、朗読で知る時代～

◆問合せ・申込み◆

摂津市立男女共同参画センター・ウィズせっつ
〒566-0021 摂津市南千里丘5-35 コミュニティプラザ1階

（阪急摂津市駅 東改札口徒歩1分）

〈開館時間〉月・木・金・土・日曜日 9時30分～17時
火曜日 9時30分～21時

〈休館日〉 水曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）

☎06-4860-7112
FAX:06-4860-7113

ウィズせっつ
ホームページ

講座申込み
専用フォーム

男女共同参画センターの事業は「第4期摂津市男女共同参画計画～ウィズプラン～」に基づいて開催します。

参加費
一時保育

無料

呼吸法も
学べます☆

初めての方
大歓迎です！

つながる朗読

語りを聴き、身体をほぐし、声に出す。
朗読の楽しさをまるごと体験できる、3回連続のやさしい講座です。

2回目は動きやすい服装・フェイスタオル・
水分補給用の飲料をお持ちください

吹田市在住。2008年ウィズせっつにて「基礎から学ぶ朗
読教室」2010年「語りを観る会ＣＯＣＯ ＣＨＡＮＥＬ
～シャネルの生き方に学ぶ～」の講師を務める。吹田市小
学校読み伝えボランティア「吹ろうぱ」主宰。

日 時 テーマ(内容) 講 師

1 1月13日(火) 文学は語る、朗読で知る時代

花むら てん
（ろうどくコンチェルト
代表・朗読家）

2 1月27日(火)
健康と朗読
～いき、こえ、ことば～

3 2月10日(火)
作品を読み解く
～みんなで読んでみよう～

いずれも午前
10時～12時

身体は
楽器です‼

♪講師の一言♪

主催：摂津市

子育て中の
気分転換に！

花むら てん



令和7年度は、2つのチャレンジ企画を実施します！

講座名 グループ名

つながる朗読
～文学は語る、朗読で知る時代～ 朗読グループ・グッドムーン

ストレスをみかたにしよう！
自分らしく生きるための３回講座 自由を楽しむパステル

男女共同参画市民企画協働事業 チャレンジ企画とは？

男女共同参画社会の実現を目的として、ワークライフバランスや女性のチャレンジ、
家族や高齢社会、女性と健康や男性の家事育児など男女共同参画の視点でとらえた講
座の企画や女性のエンパワメントに役立つ講座を、男女共同参画センターと共に実施
します。

（年1回・毎年4月に募集しています）

チャレンジ企画の講座を実施するグループの紹介

朗読グループ・グッドムーン

R朗読

皆さまのご参加
お待ちしています！

♥
♥

朗読を通して、豊かな表現力を身につけ、文学作品
などから「女性の生き方」「言葉の力」を学び伝え
る活動をしています。
毎年1回朗読会を実施しています。
体験や見学いつでもＯＫです。
お気軽にお問合せください。


