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絵本よみきかせ隊
おおきなかぶ
（女性8人）

絵本を通して、子どもたちに夢や豊かな心を与えることができたらどん
なに嬉しいことでしょう。私たち自身も絵本を通して素敵な発見や出会
いがあります。和気あいあいと楽しく活動しています。一緒に活動して
くださる方、お待ちしています。
    インスタ　ookinakabu 2005

「絵本ひろば」
6・8・10・12・2月
の第1火曜日
午前10時30分～12時

〇

男の料理教室 金曜会
（男性12人）

料理作りの楽しさやおもしろさを実体験しながら、毎日の生活にいかし
ます。また、人とのつながりを広げ、生きがいのある暮らしをつくりま
す。

第3金曜日
午前9時～12時
(第3金曜日ではない場合
あり)

〇

オレンジサークル
（女性６人）

地域のボランティア活動を通して出会った有志で結成しました。さまざ
まな遊び、クラフト、アート等レクリエーション活動を楽しみ、孤立し
がちな高齢者に、交流の場や社会参加のきっかけづくりになる活動をし
ています。

不定期

カタリベブックカフェ千里丘
（女性10人、男性1人）

本が好きな人たちの気軽な集まりです。おすすめの本を持ち寄り、参加
者同士話し合いながら深く読み解きます。本を通じて暮らしや生き方、
価値観、感動を共有し合います。あなたのおすすめの１冊をぜひ紹介し
てください。

第4木曜日
午前10時～12時

〇

子育て支援「Pamoja」
（女性12人）

「前向き子育て」を広め、父親と母親が協働してともに子育てを楽しめ
るよう活動しています。前向き子育て講座をセミナーとして多数の方
に、また、少人数グループの連続講座（全6回）を実施しています。グ
ループやPTAなどの団体、行政や企業、子育て支援団体などに講師派遣
も行っています。子育ての困りごとの相談にも個別で対応します。
　HP：http://pamoja115.org

第1水曜日
午前10時～12時
Pamoja子育てカフェ
他不定期

go=en
（女性7人）

主婦としてではなく社会の一員として、様々なジャンルの手作り作家が
それぞれの特技を活かし、仕事の一環として責任ある物作りをしていま
す。ハンドメイドを通して地域とつながり、交流し合い、みんなのオア
シスになるような活動をしていきます。
　HP：http://ameblo.jp/goen20112/

不定期

新日本婦人の会 摂津支部
（女性23人）

平塚らいてうや絵本作家いわさきちひろの呼びかけで創立されました。
2003年には国連NGOとして正式認証され世界の女性たちとも連帯
し、平和・ジェンダー平等・子育て・暮らしなど女性の願いを実現する
ために活動しています。
　facebook：新日本婦人の会　摂津

不定期 〇

自由を楽しむパステル
（女性9人）

誰でも指で自由に絵が描けるのがパステルアート。
「できた！うれしい！楽しい！」という気持ちを大切にしながら、アー
トの時間を味わいます。パステルで作品を描きながら心を開放し、ゆっ
くりする時間をもちませんか。自分を認める「まる」、今日の「まる」
と出会う時間と場づくりをしています。

第3水曜日
午前10時～12時

〇

摂津市ハンドメイDo倶楽部
（女性7人）

手づくりマルシェなどを企画し、地域の方々が楽しめる場を提供したい
です。手作りを通して地域に貢献し、女性の起業に向けての活動もめざ
します。

不定期 〇

つどい場「輪」
（女性1３人）

住み慣れた街で一人ひとりが自分らしく、安心して暮らすことができる
ように、老若男女が互いに支え合い、活かし合う、そんなつどい場（コ
ミュニティ）づくりをめざしています。市立第４１集会所で毎週水曜日
午前中「つどい場」を開催しています。また、男女共同参画センター交
流室で月１回、スマイル広場を開催しています。つどい場スタッフ募集
中！
　Facebook：つどい場「輪」

スマイル広場
第３土曜日
午後1時30分～
3時30分

〇

特定非営利活動法人
キッズぽてと

（女性2４人、男性１人）

ウィズせっつの講座の一時保育を担っています。親子の学びや育ちに寄
り添い、社会参加を応援します。また、摂津市つどいの広場「ちいさな
おうち」を運営しています。おうちにいるようにゆったりほっこりと過
ごせる親子が集う地域の居場所です。
　HP：http://www.eonet.ne.jp/～kids-poteto/

「ぽてとひろば」
第3木曜日
午後１時00分～3時30
分
「ちいさなおうち」
月・水・木・金・土曜日
午前10時～午後4時
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ハート to
ハンドメイドの会

（女性10人）

ＤＶ防止のシンボルである「パープルリボン」を多くの人に知ってもら
うために「パープルリボン」をあしらったハンドメイド小物の作成や、
ウィズせっつ主催講座「ココロをつなぐハンドメイドの会」にて、ス
トップＤＶタペストリーの制作協力をしています。ハンドメイドを通し
て、女性に対する暴力防止（DV防止）の啓発活動に取り組んでいま
す。

木曜日or金曜日
午前10時～12時

〇

ほめたいね♡
（女性5人）

2007年に男女共同参画センターで企画された講座の修了生の集まりで
す。子育ての悩みを共有したり、同じ立場の母親や子どもたちの為に何
かできる事はないかと考えて集まっています。今年度も心休まる居場所
作りを考えています。

第１木曜日
午前10時～12時

〇

みんなのせっつ村
（女性6人、男性５人）

地域全体で未来ある子どもたちを支えながら、誰もがお互いを大事にし
合い、楽しく充実した時間を過ごして、いきいきと元気になれるあたた
かな場を提供します。空き家・空き部屋を利用し、老若男女がいつでも
自由に出入りでき、経験や体験、知恵を活かして充実した時間を過ごせ
る場所づくりをめざします。

第２土曜
午後２時～３時30分

〇

朗読グループ・グッドムーン
（女性９人）

朗読を通して、豊かな表現力を身につけ、文学作品などから「女性の生
き方」「言葉の力」を学び伝える活動をしています。毎年秋に朗読発表
会を実施しています。体験や見学いつでもOKです。
　Facebook：朗読グループ・グットムーン

第1・3・４火曜日
午前10時～12時

〇

障害児親サークル「Lento」
（女性5人）

発達障害がある子を育てる親たちが集まって交流しています。サークル
として交流することで、孤独になりがちな親たちの横のつながりを広げ
ています。障害のある子もない子も生きやすい社会にするために活動し
ています。

第3日曜日
午前10時～12時 〇

遊フォークラブ
（女性5人、男性9人）

団体名の通り、「遊ぶように」写真を楽しんでいます。カメラ使用技能
を身につけて楽しみませんか？撮影会で撮影技能の向上を目指し、例会
で互いの写真を見ながら和気あいあいと楽しんでいます。

月2回 〇


