
主催：摂津市

男女共同参画センターの事業は「第4期摂津市男女共同参画計画～ウィズプラン～」に基づいて開催します。

◆問合せ・申込み◆

摂津市立男女共同参画センター・ウィズせっつ
〒566-0021 摂津市南千里丘5-35 コミュニティプラザ1階

（阪急摂津市駅 東改札口徒歩1分）

〈開館時間〉月・木・金・土・日曜日 9時30分～17時
火曜日 9時30分～21時

〈休館日〉 水曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）

☎06-4860-7112
FAX:06-4860-7113

ウィズせっつ
ホームページ

講座申込み
専用フォーム

日 時：7月26日（土）午前10時～12時

場 所：男女共同参画センター交流室

定 員：25人（7/1（火）から受付・先着順）

対 象：関心のある方どなたでも

一時保育：1歳～就学前児（7/20（日）までに要予約）

〈講 師〉斎藤 真緒（立命館大学産業社会学部教授）

参加費
一時保育
無料親の介護や、家族の認知症などで介護に直面するとき、

どのようなことをすればよいのでしょうか。

家族や自分の将来が不安、もし認知症になったらなど、悩みや苦しみを抱え込まないように、

介護について知っておきたいことなどを専門家の話を聞いて備えましょう。

また、介護と家庭・職場の両立、男性の介護者が増えている現状について学びます。

さいとう まお

専門は家族社会学。日本家族社会学会所属。
「男性介護者と支援者の全国ネットワーク」副代表
「子ども・若者ケアラーの声を届けようプロジェクト(YCARP; 
Young Carers Action Research Project)」発起人
JST-RISTEX研究事業「ケアの葛藤によりそい、ケアラーの社会的
孤立・孤独を予防する包括的支援システムの構築」代表

図書コーナーで
貸出しています！
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